
性別平權 有愛無礙-115 年社區融合計畫 

115 年度臺中市身心障礙綜合福利服務中心社區融合活動辦理宣導資訊 

辦理 
月份 

活動 
主題 

活動內容 
 

活動時間及地點 
 

辦理單位 報名聯絡方式 

5月 

 

 

 

寵愛美肌 

 

1.蒟蒻潔顏果 

  凍皂 

2.植萃液體皂 

3.遇水乳化卸 

  妝油 
4.護手美足霜 

5/5(二)、5/12(二)、

5/19(二)、5/26(二) 

 

時間:上午 09：00- 

          12：15 
 

地點：臺中市身心障礙

綜合福利服務中心一樓 

 

 

 

 

 

 

財團法人台中市私立 

中杏社會福利基金會 

*報名資格：身障者優先，照顧

及一般民眾次之。 

*報名人數：18人 

*報名方式：電話或線上報名 

*聯絡人：張社工師 

*連絡電話：04-22359622 

*報名網址： 

https://reurl.cc/lpR17l 

 

 

 

 

6月 

 

 

端午同樂 

 

1-布粽包 

2-幸福兔 

3-烘焙樂 
4-陶粽香包 

6/1 (一)、6/5 (五) 

6/8 (一)、6/12(五) 

 

時間:上午 9：00- 

         12：00 

 

地點：臺中市身心障礙

綜合福利服務中心一樓 

 

 

 

 

臺中市愛無礙協會 

*報名聯絡人：湯社工 

*洽詢電話 ：04-23937958 

*報名規定：社區民眾、主要照

顧者及身心障礙者(優先) 

*報名人數：24人、額滿為止 

*報名方式: 採電話報名 

*材料費參加者共同分擔一部

分： 

1.身心障礙者：500元／期(4次) 

2.身心障礙者家屬：600 元／期

(4次) 

3.社區民眾：700 元／期(4次) 

 
 
 
 
 
 
 

7月 

 

 

 

 

 

防護保健學堂 

 
 

 

 

 

1.體香露 

2.抗病毒噴霧 

3.防蚊乳霜 

4.草本止癢油 

 
 

7/7(二)、7/14(二)、
7/21(二)、7/28(二) 
 
時間:上午 09：00-  
          12：15 
 
地點：臺中市身心障礙
綜合福利服務中心一樓 

 

 

 

 

 

財團法人台中市私立 

中杏社會福利基金會 

*報名資格：身障者優先，照顧

及一般民眾次之。 

*報名人數：18人 

*報名方式：電話或線上報名 

*聯絡人：張社工師 

*連絡電話：04-22359622 

*報名網址： 
https://reurl.cc/lpR17l 
 
 
 
 

 

 

 

8月 

 

 

 

 

心手相連・創

藝無界 

1.自由飛翔(蜻

蜓、蝴蝶)-別針 

2.輕飄和風-髮飾 

3.艷夏向日葵—裝

飾品 
4.玫瑰花園-手環

禮花 

8/5(三)、8/12(三)、

8/19(三)、8/26(三) 
 

時間:上午 09：00-  

          12：15 

 

地點：臺中市身心障礙

綜合福利服務中心一樓 

 

 

 

 

 

 

財團法人台中市私立 

中杏社會福利基金會 

*報名資格：身障者優先，照顧

及一般民眾次之。 

*報名人數：18人 

*報名方式：電話或線上報名 

*聯絡人：張社工師 

*連絡電話：04-22359622 

*報名網址： 
https://reurl.cc/lpR17l 

https://reurl.cc/lpR17l
https://reurl.cc/lpR17l
https://reurl.cc/lpR17l


 

8月 

 

 

中秋同樂 

 

 

1-月圓包 

2-烘焙樂 

3-幸福馬 
4-中秋陶盤 

8/3 (一)、8/10(一) 

8/14(五)、8/21(五) 

 

時間:上午 9：00- 

         12：00 
 

地點：臺中市身心障礙

綜合福利服務中心一樓 

 

 

 

 

 

臺中市愛無礙協會 

*報名聯絡人：湯社工 

*洽詢電話 ：04-23937958 

*報名規定：社區民眾、主要照

顧者及身心障礙者(優先) 

*報名人數：24人、額滿為止 
*報名方式: 採電話報名 
*材料費參加者共同分擔一部
分： 
1.身心障礙者：500元／期(4
次) 
2.身心障礙者家屬：600 元／期
(4次) 
3.社區民眾：700 元／期(4次) 

 
 
 
 

9月 

 
 
 
 

氣球創作學堂 

1.認識氣球材料與 

  基礎操作 

2.基礎造型練習 

3.基本技巧練習 
4.多顆球組合技 
  巧 

9/2(三)、 9/9(三)、

9/16(三)、9/23(三) 
 
時間:上午 09：00- 
          12：15 
 
地點：臺中市身心障礙
綜合福利服務中心一樓 

 
 
 
 
 
 

財團法人台中市私立 
中杏社會福利基金會 

*報名資格：身障者優先，照顧

及一般民眾次之。 

*報名人數：18人 

*報名方式：電話或線上報名 

*聯絡人：張社工師 

*連絡電話：04-22359622 

*報名網址： 
https://reurl.cc/lpR17l 

 

10-11
月 

 

 

 

 

 

 

 
音樂輔療 

1. 破冰遊戲：點仔

膠、丟丟銅仔、

(歌曲輪唱)。 

2. 歌曲彈唱:純情

青春夢、情愛這

條路、海海人

生。 

3.手眼腦協調訓 

  練:空靈鼓靜心 

  療癒演奏+ 

送別蒼海一聲 

  笑(背景音樂) 

4.芳療紓壓；草、 

  檸檬 

5.經絡穴位按壓: 

  印堂、前庭穴 
 

10/6(二) 10/13(二) 

11/3(二) 11/10(二) 
 
 
時間: 下午 1:30 – 
          4:30 
 
地點:臺中市身心障礙
綜合福利服務中心一樓 

財團法人臺中市彩光脊髓 

  社會福利基金會 
 

*報名聯絡人: 歐陽社工 

*洽詢電話:04-25251855~6 

*報名規定:社區民眾、主要照

顧者及身心障礙者(優先) 

*報名人數:10-15人、額滿為止 

*報名方式:採電話或線上報名 

*報名網址： 

https://forms.gle/WwmggBwSf

x5yQ2Sn8 
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